Kombucha: o cha da longa vida

Kombucha ¢ uma bebida feita a partir da fermentagdo de uma planta aquatica (colonia de
Kombucha), para adquiri um 'pedago’ de kombu geralmente € necessario entrar em contato
com uma pessoa que a tenha. A kombu reproduz-se durante o processo de fazimento do
cha, por isso as pessoas que a possuem precisam se transformar em doadores. Apesar disto
o kombucha ¢ pouquissimo disseminado no Brasil apesar de suas propriedades curativas
extremamente beneficas.

Para fazer o Cha
Ter em maos um recipiente de vidro de 2 litros. Esterilizar o vidro com agua quente.

Ferver 2 litros de 4gua em uma panela, desligar o fogo. Jogue 10 gramas (4 colheres de
tamanho medio) de cha verde na panela com 2 litros de 4gua fervida. Deixar 15 minutos o
ché verde na agua fervida. Apos a infusao deve-se coar o liquido caso a infusao tenha sido
com pedacos de plantas de cha verde, e ndo com saquinhos do cha ver comprados em
mercado, use coador de café ou um pano apropriado.

Em seguida acrescente 70g a 100g de agucar (sugestdo € acucar mascavo ou demerara) a
infusdo filtrada de cha verde, antes que ela esfrie.

Deixe a composi¢ao de cha verde + acgticar mascavo esfriar até 20C/25C. Provavelmente, a
depender do clima de sua cidade, isto levara entre 2 a 4 horas. Aqui no interior de Minas
Gerais isto levou quase 4 horas. Importante: deixe esfriar em temperatura ambiente.

Para os 2 litros de cha verde adogado adicione, se tiver, 200 ml de outro liquido de cha de
Kombucha ja pronto. Isto ¢ chamado de "Liquido de Partida". Em outros guias li que este
passo ¢ muito importante porém caso seja a primeira vez que vocé estd produzinho o cha de



Kombucha este passo ndo € possivel de ser realizado.

Ap6s resfriar a solucao de cha verde + agucar mascavo (ou demerara), pegue um "filhote"
de Kombucha, camada da planta aquatica, e coloque-a no vidro novo. Feche o vidro com
um pano de pequenos furos prendendo-o com um pequeno elastico, ver foto abaixo.

Em seguida guarde o pote num local tranquilo. Nao movimente o pote, isso ¢ importante
pois a Kombucha se reproduz. Observe a colonia fermentando no pote por 7 a 9 dias. Apds
este periodo retire o liquido do pote e engarrafe o cha. A Kombucha tera se reproduzido
entdo use-o para fazer mais cha repetindo os passos descritos neste texto.

Doe um "filhote" de Kombucha para os amigos.

Curiosidade: Na Espanha, em Cadiz, hd uma Kombucheria, loja especializada em
Kombucha.
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